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ACTAN*

FECHA: 15 de mayo de 2026  Bogota,
HORA: 4:30 pm
LUGAR: Jardin Infantil Semillitas de Amor

TEMA: Viemes Pedagégico Cuidarme para poder cuidar: el blenestar del profesional de
atencion a la primera infancia

PARTICIPANTES: Talento Humano
OBJETIVO:

Propiciar un espacio de reflexién pedagdgica y personal donde el talento humano del
Jardin Infantil reconozca la importancia del autocuidado y la salud integral bajo la premisa
‘Cuidarme para poder cuidar, fortaleciendo la identidad profesional mediante la
construccion colectiva de un manifiesto de compromisos éticos, que permita renovar la
vocacién y garantizar una atencion sensible, amorosa y de calidad para los nifios y las
nifias.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo Cordial
2. Agenda pedagdgica
3. Compromisos

DESARROLLO:

La jomada pedagdgica correspondiente al mes de mayo, inicialmente programada para
el dia 15, se adelanta al jueves 14 de mayo. Este ajuste responde a la intencion de la
Secretaria Distrital de integracion Social de otorgar un espacio de "Respira" y bienestar
al equipo de trabajo el 'dia viernes 15, en reconocimiento a su labor en el marco del Dia
del Maestro. La jomada se desarrolla respetando la esencia .de la agenda distrital,
priorizando el bienestar del talento humano.

DESARROLLO DE LA JORNADA _
MOMENTO 1: REFLEXION INICIAL Y DIALOGO DE SABERES

Se dio apertura al encuentro con la lectura del texto de Mari Carmen Diez Navarro, que
invita a repensar la labor docente desde la sensibilidad.

Dinamica "Bolsa de Saberes" Se utilizé una bolsa con: preguntas orientadoras y
preguntas adicionales construidas por el equipo.

Participacion: La actividad se desarrollé de manera dialégica; cada participante extrajo
una pregunta, la socializé y, de forma espontanea, el equipo generé una red de
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respuestas y retroalimentaciones mutuas. Este ejercicio permitié reconocer que las
experiencias individuales nutren el saber colectivo del jardin. Resaltando respuesta
como: el quehacer pedagdgico es una labor gratificante, pero plerde sentido y valor
cuando se da importancia al diligenciar lanto formato que a su vez cansa y se va
generando una carga tan pesada que debilita en ocasiones los verdaderos aprendizajes
con los nifios y las nifias.

El trabajo en equipo, el tejer conocimiento que enriquecen el quehacer pedagégico,
compartiendo experiencias que nutren cada escenario donde el talento humano es
beneficiado pero aun mas los nifios y las nifias.

Un talento humano que se cuida desde lo colectivo y desde lo individual siempre estara
en disposicién de generar y compartir con los demds especialmente con los nifios y las
nifias.

MOMENTO 2: CONSTRUCCION Y DECLARACION DEL MANIFIESTO PEDAGOGICO

En este momento central, se trabajé en la identidad y el compromiso ético de cada
colaboradora.

Metodologia: Se hizo entrega de una ficha en forma de rompecabezas. A partir de pistas
y preguntas generadoras sobre el sentido de educar, cada integrante redacté su
manifiesto personal.

Socializacion y Compromiso: Lo mds significativo de este momento fue el ejercicio de
lectura en voz alta. Cada colaboradora comparti6 su declaracién frente al grupo, haciendo
publico su compromiso con la infancia y con sus comparieras.

Construccién Colectiva: Tras la lectura, cada pieza se fue pegando en un mural comdn,
simbolizando que el compromiso institucional es la suma de las voluntades y promesas
individuales. El resultado final fue un rompecabezas unificado que representa la bitacora
ética del equipo.

MOMENTO 3: HETODQLDGEA "CUIDARME PARA PODER CUIDAR"

Como ciefre, se propuso un espacio de recogimiento y proyeccién personal, enfocandose
en la salud integral del talento humano.

Pregunta Orientadora: ;Qué necesito regalarme el dia de hoy como profesional para
mantener mi bienestar?

Puntos de Reflexién: El equipo enfatizé en la importancia de la pausa consciente, el
respeto a los procesos'de salud (asistencia a controles médicos), la escucha activa entre
compafieras y el fortalecimiento de la vocacion., Se concluy6 que un profesional que se
cuida a si mismo estd en mejores condiciones para brindar un cuidado sensible y de
calidad a los nifios y nifias. '
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CIERRE Y COMPROMISOS .

La jomada finalizd con una palabra de clerre por cada asistente, denolando un
gentimiento de renovacion y pertenencia. Se asume el compromiso de mantener vivo el
manifiesto construido y de aplicar las estrategias de autocuidado dialogadas en la labor
cotidiana.
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